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特定非営利活動法人カメを見つけた！捕まえた！
日本にいる淡水ガメ 8 種の見分け方

身近にいる在来のカメ６種と外来種に指定されているカメ２種の特徴です。野外でカメを見かけたときに参考にしてください。

背甲側

中央に隆条 （盛り上がった部分） が１本

後縁部がギザギサ

黄褐色、個体によっては黄色味や赤味が強いものがある

腹甲側 背甲側 腹甲側 頭部 腹甲側

背甲

黒色腹甲

頭の大きさはクサガメより小さめ

後側頭部は鱗状ではない
頭部

四肢の付け根から最外指に向かってその外縁に

オレンジ色の線が１本ある

四肢
ほか

中央と両サイドに隆条が３本

茶褐色や黒褐色などのバリエーションがある

各甲板は明るい黄色で縁どられる個体もある　　　

背甲

一面黒色、 または各甲板の継ぎ目を中心に

白黄色のスラッシュ模様が入る
腹甲

後側頭部は鱗状で、 頸部には黄色の模様が入る頭部

老齢のオスは甲羅、 顔、 四肢など全体が黒くなる四肢
ほか

体色は暗緑色やくすんだ緑色など

甲羅はなく皮膚に覆われてやわらかい
背甲

白、 うすい黄色など

甲羅はなく皮膚に覆われてやわらかい
腹甲

鼻先が突き出てシュノーケルのような形

首が長い
頭部

体色はオリーブグリーン色

大きな水かきが発達

四肢
ほか

背甲側 腹甲側

暗緑色、緑色、淡緑色など

各甲板にライン状などの模様が入る

体色は成長につれて退色、暗色化し模様は不明瞭となる

背甲

黄色く、 各甲板には黒～暗緑色の

斑点や渦巻き模様が見られる
腹甲

側頭部の目の後方に耳の上を通る赤～朱色の

筋模様が入る
頭部

成熟したオスは、前肢の第２～４指の爪が長くなる

いわゆる 「ミドリガメ」 のこと

四肢
ほか

平たいドーム状でなめらか

灰色や茶褐色～黄色褐色

各甲板は黒色で縁どられている

背甲

クリーム色、 各甲板には黒や褐色の斑紋腹甲
目の後ろ～頸部に黄色く太い筋模様頭部
体色は青みがかったグレー

＊2 種の外見的特徴は類似する

四肢
ほか

丸く盛り上がったドーム型で中央と両サイドに弱い隆条が 3本

黒色、 暗褐色など

各甲板の隆条部分には赤い褐色の模様がはいる

背甲

蝶番がある、 黒、 黒褐色など腹甲
頭部側面から下あごにかけて黄色ないし淡い黄色

目の後ろから耳の上を通り後頭部に回り込むように

明るい黄色の模様がはいる

頭部

頭、四肢、尾を甲羅内に完全に収容し閉じることができる

中央と両サイドに隆条が３本、 後縁部がのこぎり状

褐色、 赤褐色などのバリエーションがある

各甲板の隆条部分には暗い斑紋が入ることが多い

背甲

黒色で、 外側が黄色く縁取られている腹甲

上アゴの先端はかぎ状に曲がる

側頭部から頸部にかけて赤褐色の破線が入る
頭部

四肢
ほか

暗褐色、 灰色、 黄色味などのバリエーションがある

中央と両サイドに発達した隆条が 3 本
背甲

十字状のかたちをして、 背甲と比べてかなり小さい腹甲

大きく、 あごは鋭いカギ状頭部

尾の背面には大型の鱗が並ぶ四肢
ほか

四肢
ほか

ミナミイシガメは中国本土など広くアジアに分布し、
ヤエヤマイシガメは八重山諸島などに分布する日本固有種


